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平成２８年度 伊勢崎市佐波郡中学校春季体操・新体操大会

１．主 催
伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟 伊勢崎市教育委員会 佐波郡玉村町教育委員会

２．後 援
伊勢崎市体操協会 伊勢崎市体育協会 群馬県体操協会

３．会 期
新体操 平成２８年５月３日（火） ７：００開館 ９：３０競技開始 ８：３０開会式
体 操 平成２８年５月１日（日） ７：００開館 セッティング 男子ゆか１０：００

平成２８年５月３日（火） ７：００開館 ９：００競技開始 ８：３０開会式

４．会 場 体 操 ・ 新体操 伊勢崎市民体育館

５．大会役員
部 長 井上 貴夫（赤堀）
副 部 長 木暮 浩美（境西）
委 員 長 竹内 正夫（宮郷）
副委員長 竹内 依子（殖蓮）
委 員 川上 香織（一中） 田中千恵子（二中） 長野智史（二中） 田野辺陽子（三中）

吉田 瞳（三中） 岡田 愛美（四中） 一倉 愛奈（四中） 野崎 礼子（四中）
竹内 依子（殖中） 井下彦乃（殖中） 牧口 幸世（宮中） 鳥羽ちとせ（宮中）
竹内 正夫（宮中） 臼井ひとみ（宮中） 須田 彩花（赤中） 川合 菊代（赤中）
小保方富美代（赤中）村田 義典（玉中） 中山友加理（玉中） 野口 高弘（玉南）
沼山 淑美（玉南） 澤浦 美香（玉南） 門倉 聖子（あずま）

６．参加資格
（１）伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟に加盟した学校に在学し、当該学校長の参加許可を得た生徒であること。
（２）合同チームの大会参加については、「伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟主催大会合同チーム参加規定」による。

７．審 判 員（体操〉 〈男 子〉 〈女 子〉
山本隆男 羽鳥孝行 村田義典 柴野芳代 根岸眞早子 大竹明代
細渕晋一 柴野孝久 渡辺尉一 竹内依子 堀越公香 平田知奈津
竹内正夫 千吉良豊 小林弘志 宗塚清佳 小保方富美代 大野久美子
小澤昭彦 清水 実 寺内一樹 鈴木明子 吉田 瞳 森村美紗
廣井佳一 須永英治 細渕将太
澁沢悠太
〈新体操〉
荻野 則子 齋藤 直美 松本 恵美 狩野 佳子 松原 恵美 塚田 有那 黒澤 利嘉
齋藤 育恵 柴田明日香 住谷 真紀 森下 綾花 成瀬舞奈美 三浦 萌花 齋藤 千冬

８．実行委員
進 行 田野辺陽子（三中） 野口 高弘（玉南）
本部記録 田中千恵子（二中） 村田 義典（玉村） 長野 智史（二中） 小保方富美代（赤中）

須田 彩花（赤中） 中山友加理（玉中）
種目別記録 各校部員 女子（殖蓮中 6名、宮郷中 6名） 男子（宮郷中 3名、 中 3名）
庶務・会計 田中千恵子（二中） 牧口 幸世（宮中）
表 彰 吉田 瞳（三中） 門倉 聖子（あずま） 井下琴乃（殖中）

鳥羽ちとせ（宮中） 一倉 愛奈（四中）
接 待 野崎 礼子（四中） 井下彦乃（殖中） 牧口 幸世（宮中） 臼井ひとみ（宮中）

澤浦 美香（玉南） 川合 菊代（赤中） 岡田 明子（玉中） 沼山 （玉南）
救 護 関口 幸恵 （二中）



-中体連体操・新体操春季 2 -

９．大会規則
体 操 （１）自由演技 難度構成 中学生男子は８演技

新型跳馬 男 １２５ｃｍ２助走２跳躍
跳馬または跳び箱 女 １２５ｃｍは７段３助走２跳躍

他は男女とも採点規則集に準ずる
（２）団体構成 １校出場団体数２チーム（１チーム４人・ベスト３）

※Ａチームを上位者で構成すること。Bチームについては、種目毎にメンバーを変えてもよい
が、Ａ・Ｂ両チームに同一選手が出場することはできない。

（３）採点規則 男子2013年版採点規則 中学校適用規則（県内内規を採用）
女子2013年版 変更規則Ⅱ（県内内規を採用）

新体操 （１）①団体演技（ボール）②個人演技（ロープ、フープ）
（２）採点規則 （公財）日本体操協会制定

2013－2016年版ジュニアルール2016年1月改訂ルールを採用
※選手は中学生らしい服装・態度であること
※体操女子の申告書については、 ５月 1日（日）に６部提出すること
※新体操女子の申告書については、５月３日（火）に６部提出すること
※県大会出場の予選とする。
【体 操】
・地区内に、男子３校以上は２チーム、５校以上は３チーム

女子７校以上は２チーム出場可。
個人３名までとする。（男子は、団体出場校より１名まで出場を認める。女子は団体出場校以外から）

・昨年の新人大会上位入賞の団体３チーム、個人４名以内を推薦する。
〔男子団体：玉村中 宮郷中 女子団体：玉村南 二中 〕
〔男子個人：田辺（玉村） 女子個人：原（玉村南） 〕

【新体操】
地区学校数 団体 個人
２校以内 １チーム ３人
３校 ２チーム ３人
４から５校 ３チーム ４人
６校以上 ３チーム ５人

※昨年の新人大会上位入賞の団体６チーム、個人６名以内を推薦とする。
新体操団体：Ａチームを上位者で構成すること。Ａチームの１位を市代表とする。
新体操個人：２種目の合計で総合順位を決定し、上位３名を市代表とする。

１０．組み合わせ
【新体操】
５／３（火）〈新体操大会タイムテーブル〉

７：００ 開館
７：３０ 団体公式練習①
８：３０ 開会式
８：４５ 審判・監督会議

団体公式練習②
９：３０ 団体競技

１０：１５ 個人公式練習
１３：００ 終了（予定）
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【体操競技】
＜男子＞ ＜女子＞
５月１日（日）１０：００ ゆか
宮郷 BA 赤堀 二中 玉村 玉南 一・三

５月３日（火） ５月３日（火）

チーム 跳馬 休み 鉄棒 休み 時間 班 組 チーム 跳馬 平均台 ゆか 休み
9:00 宮郷中 A 1 2 3 4

9:00
１ 玉南中 A １ ２ ３～

赤堀中 A 4 1 2 3 ～

1 ２ 四中 A ３ １ ２
1020 二中 A 3 4 1 2

10:00
３ 赤堀 A ２ ３ １

玉村中 A 2 3 4 1
10:35 玉・玉南 1 2 3

10:15
4 あずま中 １ ２ ３～

一・三・赤 3 1 2 ～

2 5 玉村中 A ３ １ ２
11:35 宮郷中 B 2 3 1

11:15
6 三中 A ２ ３ １

11:20
7 二中 A １ ２ ３

※各班ともに演技開始前の練習は， ～
3 8 殖蓮中 A ３ １ ２

５分間のローテーションで行う。
12:30

9 宮郷中 A ２ ３ １

12:50
10 玉南中 B １ ２ ３ ４

～

4 11 四中 B ４ １ ２ ３

14:10
12 赤堀 B ３ ４ １ ２
13 玉村 B ２ ３ ４ １

14:30
14 三中 B １ ２ ３ ４

～ 15 二中 B ４ １ ２ ３

15:50
16 殖蓮 B ３ ４ １ ２
17 宮郷 B ２ ３ ４ １

１１．表 彰
○体操競技 団体選手権 １～３位 賞状 １位はカップを授与する。

個人選手権 １位～６位賞状
種目別選手権１位～６位賞状

○新体操競技 団体選手権 １位～３位賞状
個人選手権 １位～６位賞状
種目別選手権１位～６位賞状

１２．参加申し込み チーム・性別・学年・氏名・出場種目を書いて４月２２日（金）までに提出してください。

１３．申込先 玉村町立玉村中学校内 村 田 義 典 ℡６５－２０１９ Fax６５－２６５１
メール yoshinori-m＠ town.tamamura.ed.jp


