
令和３年度 伊勢崎・佐波中体連 春季水泳競技大会実施要項（改） 

１．主 催   伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟  伊勢崎市教育委員会  玉村町教育委員会 

 

２．期 日  令和３年 ６月 ２７日（日） 【第１部】 

開 場    ８：００  

開会式      ８：３５ 

                        競技開始   ８：５０    終 了予定   ９：２０ 

 

                      【第２部】 

開 場    ９：５０ 

開会式   １０：２５ 

競技開始  １０：４０   終 了予定   １２：３０ 

３．会 場  玉村町 B&G 海洋センター 

       佐波郡玉村町大字飯倉５ ９－４   TEL ０２７０－６４－５３１１ 

 

 

４．競技種目及び順序（タイム決勝） 

No，  種     目 No，  種     目 

 １ 女子 ２００ｍリレー １３ 女子 １００ｍ背泳ぎ 

 ２ 男子 ２００ｍリレー １４ 男子 １００ｍ背泳ぎ 

 ３ 女子 ５０ｍ自由形 １５ 女子 １００ｍ平泳ぎ 

 ４ 男子 ５０ｍ自由形 １６ 男子 １００ｍ平泳ぎ 

 ５ 女子 ２００ｍ背泳ぎ １７ 女子 １００ｍバタフライ 

 ６ 男子 ２００ｍ背泳ぎ １８ 男子 １００ｍバタフライ 

 ７ 女子 ２００ｍ平泳ぎ １９ 女子 １００ｍ自由形 

 ８ 男子 ２００ｍ平泳ぎ ２０ 男子 １００ｍ自由形 

 ９ 女子 ２００ｍバタフライ ２１ 女子 ２００ｍ個人メドレー 

１０ 男子 ２００ｍバタフライ ２２ 男子 ２００ｍ個人メドレー 

１１ 女子 ２００ｍ自由形 ２３ 女子 ２００ｍメドレーリレー 

１２ 男子 ２００ｍ自由形 ２４ 男子 ２００ｍメドレーリレー 

【感染症対策案】二部制にする。 

①プログラムＮｏ１～Ｎｏ４を第一部として、先に入場させ、競技をおこなう。競技終了後、リレーに出場する

選手以外は、着替えて速やかに場内から出る。 

②プログラムＮｏ３～Ｎｏ２４までを第二部として、第一部競技終了後、時間を空けて第二部の選手を入場させ

る。 

したがって、アップも２回分の時間をとる。また開会式も簡略した形で２回行う。 

 

５．参加資格            

（１）大会に参加する郡市中体連に加盟する学校で学校長の参加許可を得た生徒であること。 

（２）年齢は、平成１８年４月２日以降に生まれた生徒であること。  

（３）個人情報に関する事項に同意をした生徒であること。 



６．出場制限 

 (1) １人１種目とする。 

 (2) 種目ごとの学校制限はない。 

 (3) レースはすべてタイムレースとする。 

 (4) 表彰は個人のみとし，男女各３位までとする。 

 (5) 競技役員には各校の顧問があたる。 

      ＊競技役員は各校とも顧問を含めて２名出してください。 

 (6) 1 年生の出場は、原則 50m 自由形とする。ただし十分な（県春季大会出場基準を突破できる） 

泳力がある種目については、出場できる。 

 

７．競技規則            

２０２１年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則で行う。水着等の使用も規定にしたがう。      

８．競技方法 

競技はすべてタイム決勝とする。 

９．出場申し込み 

 ○参加校責任者が，５月３０日までに Web-SWMSYS でエントリーする。 

    ・Web-SWMSYS アドレス https://www.japan-swimming.jp 

  ・大会コード番号 １０２１２３１ 

  ○下記書類を Web-SWMSYS で作成し、職員を押して大会当日持参する。 

    「競技会申し込み（エントリーＴＩＭＥ）一覧表」 

  「競技会申し込み（リレー）一覧表」 

  「競技会申込明細表（職印を押印）」 

  ○リレーオーダーを６月２１日までにメールまたは FAX で提出する。 

 

１０．注意事項 

 (1) 各校の代表として恥ずかしくない生徒が出場すること。（染髪・ピアスなど，生徒指導上等問題のある 

場合は，事前に各校で十分に指導しておく） 

 (2) 節度のある態度でレースに出場・応援すること。特にスタート時は厳粛にすること。  

(3) 借用した施設・設備を大切に使用すること。（ゴミなどを散らかさない，清掃をしてから帰る） 

 (4) プール内は飲食禁止。（水分補給については会場と相談して後日連絡します） 

 (5) 1 年生に限らず、練習が十分にできていない生徒は，５０ｍ自由形に出場する。 

   （プールの使用時間が決められているため，大会運営上協力をお願いします） 

１１．その他 

 ・各校ともストップウォッチを２個ずつ持参する。 

・出場校において２名以上の教員が、競技役員にあたる。ただし出場選手１名の学校は、競技役員１名でも 

よい。 

 ・ 感染症対策のため、実施の方法を例年と変えるところがあります。 

    （無観客・導線・競技方法等、詳細は改めて連絡します） 

 ・駐車場が狭いので大会当日の交通手段について各校で確認をお願いします。 

  （近場の学校は自転車でお願いします。） 

 ・問い合わせ先                 伊勢崎市佐波郡水泳委員長 鈴木優一 

                         赤堀中学校 50270-62-0133   FAX0270-62-1924 


