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令和５年度   伊勢崎市佐波郡中学校総合体育大会体操・新体操大会  

 
１．主  催 
 伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟    伊勢崎市教育委員会  佐波郡玉村町教育委員会 
 
２．後  援 
 伊勢崎市体操協会  伊勢崎市スポーツ協会  群馬県体操協会 
 
３．会  期 
  体 操 令和５年７月 １日（土）  ８：００集合   セッティング・会場練習 
      令和５年７月 ２日（日）  ７：００集合   ８：５０開会式  ９：３０競技開始        

新体操 令和５年７月１６日（日）   ８：００集合   セッティング・会場練習  
                    ９：１５開会式  １０：４０競技開始          
 
４．会  場      体 操   （伊勢崎市民体育館） 
         新体操   （安中市総合体育館）※藤岡・安中地区と合同開催 
 
５．大会役員 
  部  長     桒原 靖一（殖蓮中 校長） 
  副 部 長   町田龍太郎（宮郷中 教頭） 
  委 員 長    澁沢 悠太（玉村中） 

副委員長   鈴木 明子（宮郷中）  
  委  員    荒木柚希乃（一中） 閑野 美央（二中）黒田 早紀（二中） 丹野 晴子（二中） 

関 珠那（三中） 中野 典子（三中） 鳥羽ちとせ（四中）佐藤 南実（四中） 
小保方富美代（殖蓮中）黒田恵美子（殖蓮中）栗田 勇人（宮郷中）佐藤 一聖（宮郷中） 
新井あすか（宮郷中）久家さつき（宮郷中）山川 晋平（赤堀中）細井 真優（赤堀中） 
櫻井 美樹（赤堀中）伊東 美紗（あずま中）内田 英明（あずま中）友成ゆうみ（玉村中） 
渡邊 信子（玉村中）小森 和音（玉村南中）渡邉 知秋（玉村南中） 

                  
６．審 判 員   〈体 操 男 子〉              〈体 操 女 子〉 

羽鳥孝行   村田義典   小林弘志 
細渕晋一   柴野孝久   廣井佳一 
竹内正夫   千吉良豊   小澤昭彦 
佐谷戸悠介  須永英治   細渕将太 
鈴木 淳    並木克和   荒木椋太郎 

 

 

 

柴野芳代    根岸眞早子   大竹明代 
竹内依子    羽鳥公香    平田知奈津 
大野久美子   清水 瞳     竹本さやか 
飯島みどり   小島由香    柴田有奈 
江尻明奈    大竹美優    内田早紀 
栗原 望 

 
     〈新 体 操〉 

佐俣 初江  荻野 則子 梅山 清美  齋藤 直美  松原 恵美  松井 有那  横塚 利嘉 
髙田 妃良  柴田明日香 橋本 知侑  鍋谷 美貴  丑舘 美音  岩田 陽代   小池 朱音 

 
７．係 分 担 
進  行    細井 真優（赤堀中）   伊東 美紗（あずま中）  佐藤 南実（四中） 

  本部記録   閑野 美央（二中） 栗田 勇人（宮郷中） 山川 晋平（赤堀中） 
佐藤 一聖（宮郷中）鳥羽ちとせ（四中） 内田 英明（あずま中） 

 庶務・会計  小森 和音（玉村南中） 関 珠那（三中） 小保方富美代（殖蓮中） 
表  彰   鈴木 明子（宮郷中） 荒木柚希乃（一中） 中野 典子（三中） 久家さつき（宮郷中） 
       新井あすか（宮郷中） 

 受  付   黒田 早紀（二中） 丹野 晴子（二中） 渡邊 信子（玉村中） 
 接  待     黒田恵美子（殖蓮中）櫻井 美樹（赤堀中）友成ゆうみ（玉村中）渡邉 知秋（玉村南中） 
 救  護    高橋 悦子（看護師） 
  補助役員   各校部員  女子（ 三中 宮郷中 赤堀中）  男子（玉村中 宮郷中 赤堀中） 
                跳馬  ゆか 平均台     ゆか  跳馬  鉄棒 
 補助役員指導 澁沢 悠太（玉村中） 
 
８．参加資格 
伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟に加盟した学校に在学し、当該学校長の参加許可を得た生徒であること。 

９.監督・引率 
 参加生徒の監督・引率は、出場校の校長、教員または部活動指導員とする。 
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１０．大会規則  
        体 操  （１）採点規則 男子：２０２２年版中学校男子適用規則（Ｕ－１５）（県内内規を採用） 
                       女子：２０２２年版 変更規則Ⅰ（県内内規を採用） 
                    （２）団体構成 １校出場団体数１チーム（１チーム４名＋補欠２名） 
         ※チームは上位者で構成すること。 
              ※補欠選手は、個人選手として出場することができる。 
              ※当日の監督会議までに団体メンバーに変更が生じた場合、補欠選手と交代 

することができる。個人メンバーに変更が生じた場合、登録選手のなかであれば 
出場種目を変更することができる。 

 
         新体操  （１）①団体演技（ボール）②個人演技（フープ、リボン） 
                    （２）（公財）日本体操協会制定 
             新体操女子採点規則 2022-2024年版ジュニアルール（一部中体連ルールを採用） 
        ※選手は中学生らしい服装・態度であること 
        ※体操女子の演技申告書については、７月１日（土）に６部提出すること。 
      ※県大会出場の予選とする。 
         

【県大会出場資格（体操）】 
          男子・・・団体は１地区１チーム（正選手４名・補欠２名） 

ただし、地区内に男子５チーム以上は２チーム出場可 
            個人は１地区３名以内・補欠なし ※団体出場校からは１名まで 
       女子・・・団体は１地区１チーム（正選手４名・補欠２名） 

ただし、地区内に女子５チーム以上は２チーム出場可。 
            個人は１地区３名以内・補欠なし ※団体出場校以外から 
       ※春季大会において、男女とも団体上位６チーム以内、個人８名以内を推薦する。 
               男子団体：玉村中、第二中、赤堀中、宮郷中  女子団体：玉村中、宮郷中、あずま中 
        男子個人：玉村中１名           女子個人：玉村中１名、宮郷中１名 
      

【県大会出場資格（新体操）】 
地区学校数     団体    個人 

２校以内   １チーム    ３人 

３校   ２チーム    ３人 

４から５校   ３チーム    ４人 

６校以上   ３チーム    ５人 

           団体：Ａチームを上位者で構成すること。Ａチームの１位を市代表とする。 
       個人：２種目の合計で総合順位を決定し、上位３名を市代表とする。 
           ※昨年の新人大会上位入賞の団体６チーム、個人６名以内を推薦とする。 
              団体シード なし、   個人シード  なし 
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１１．時程 組み合わせ 
【体操】 

                男 子 自 由                       女 子 自 由 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
９：１０       １班公式練習 
９：３０～１０：５０  １班競技 

１０：５０～１１：１０ ２班公式練習 
１１：１０～１２：３０ ２班競技 
１２：４０～１２：５５ ３班公式練習 
１２：５５～１３：５５ ３班競技 
１３：５５～１４：１０ ４班公式練習 
１４：１０～１５：１０ ４班競技 
１６：３０       閉会式 表彰 
１６：５０       県大会通過者会議 
 
 
※個人の演技順は、各学校内で決めることができる。ただし、同じ組に学校の異なる個人選手が入る場合、 
 各学校の監督同士で話し合いのもと決定する。 

 
【新体操】 
 ９：３０～１０：００ 団体公式練習①（５分×６チーム） 
１０：００～１０：３０ 団体公式練習②（５分×６チーム） 
１０：４０～１１：１５ 団体競技（６チーム） 
１１：２０       個人公式練習 
１２：１５       個人競技 
１５：００       閉会式・カッティング 
  
 
１２．表  彰  
 ○体操競技   団体選手権 １位～３位賞状 １位は旗を授与 
                個人選手権 １位～６位賞状 
                種目別選手権１位～６位賞状  
 ○新体操競技  団体選手権  １位～３位賞状 １位は旗を授与する。 
                個人選手権  １位～６位賞状 
                種目別選手権１位～６位賞状 
               ※団体１位～３位については団体メンバー＋学校の賞状を授与する 
 
１３．選手申込    伊勢崎佐波中体連のホームページより、申込書をダウンロードして作成すること。 
         申込書は学校印を押したものを７月１日（土）の会場セッティング当日に提出すること。 

また、６月２７日（火）までに申込書データを以下の申込先へメールで送ること。 
申込先：玉村町立玉村中学校内  澁沢 悠太 ℡６５－２０１９ Fax６５－２６５１ 

             メール yuta-shibu.2114＠outlook.jp 

         ファイル名：「郡市中体連春季大会  体操競技大会出場者申込書（〇〇中）」 
 

 校名 ゆか 跳馬 鉄棒 休み 

9:30 

～ 

10:50 

１ 

１ 殖蓮（団体） １ ２ ３ ４ 

２ 宮郷（個人） ４ １ ２ ３ 

３ 第三・玉村南（個人） ３ ４ １ ２ 

４ 赤堀・玉村・第二（個人） ２ ３ ４ １ 

11:10 

～ 

12:30 

２ 

５ 赤堀（団体） １ ２ ３ ４ 

６ 玉村（団体） ４ １ ２ ３ 

７ 宮郷（団体） ３ ４ １ ２ 

８ 第二（団体） ２ ３ ４ １ 

 

 校名 跳馬 平均 ゆか 休み 

9:30 

～ 

10:50 

１ 

１ 玉村南（団体） １ ２ ３ ４ 

２ 第三（団体） ４ １ ２ ３ 

３ 宮郷（団体） ３ ４ １ ２ 

４ 玉村（団体） ２ ３ ４ １ 

11:10 

～ 

12:30 

２ 

５ あずま（団体） １ ２ ３ ４ 

６ 第二（団体） ４ １ ２ ３ 

７ 殖蓮（団体） ３ ４ １ ２ 

８ 赤堀（団体） ２ ３ ４ １ 

インターバル １０分 

12:55 

～ 

13:55 

３ 

９ 玉村南・第一（個人） １ ２ ３  

10 第三（個人） ３ １ ２  

11 宮郷（個人） ２ ３ １  

14:10 

～ 

15:10 

４ 

12 玉村（個人） １ ２ ３  

13 殖蓮（個人） ３ １ ２  

14 赤堀（個人） ２ ３ １  
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１４．その他 
  本大会は、日本体操協会から示されている「体操活動における感染拡大予防ガイドライン」等に基づき、 
 保護者の協力を得て、新型コロナウイルス感染防止対策及び熱中症対策を講じ、健康安全に努めます。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 熱中症予防に伴い、館内を常時換気しておく。なお、新体操競技については、演技に支障をきたすこと 
から、この限りではない。 
WBGT 値が上昇した場合には、休憩時間を入れたり、状況によっては中止の判断をしたりすることもある。 

 

熱中症対策として 

 
(1) 体調がよくない場合や、身近に感染が疑われる方がいる場合は、参加を見合わせること。 
(2) 入館時にアルコール消毒を行うこと。 
(3) ごみは全て持ち帰ること。 
(4) 手洗いをこまめに行うこと。 
(5) 観客席では、人と人との間隔をあけて座ること。 

新型コロナウイルス感染症防止対策として 


