
令和５年度伊勢崎市佐波郡中学校新人陸上競技大会 

 

１ 主催 伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟陸上競技部 

２ 日時 ２０２３年９月２３日（土） 予備日９月２４日（日） 

  役員集合 ７：４５（陸上競技部顧問６：３０）  開始式７：４０ 競技開始８：３０ 

３ 会場 伊勢崎市陸上競技場 

４ 種目 男子（１６種目） 

１年100m・１年1500m・1年走幅跳・２年100m・共通200m・共通400m・共通800m 

・共通1500m・共通3000m・共通110mYH・共通走高跳・共通棒高跳・共通走幅跳・共通砲丸投・4×100mR 

女子（１３種目） 

１年100m・１年800m・１年走幅跳・２年100m・共通200m・共通800m・共通1500m 

・共通100mJH・共通走高跳・共通走幅跳・共通砲丸投・4×100mR 

オープン（２種目） 

３０００ｍ・２０００ｍ 

 

５ 参加資格 伊勢崎市佐波郡内の中学生で学校長が参加を認め、健康状態が良好な者。 

 

６ 参加制限 

（１）１人２種目以内。ただし、リレーを除く。 

（２）走幅跳に限り１校５名以内とする。 

（３）リレーは各校とも男女各２チームまでとする。 

（４）共通の部は、すべて１・２年生とし、学年種目は当該学年の生徒のみとする。 

 

７ 競技規則 

（１）日本陸上競技連盟規則に準じる。 

（２）トラック競技は、すべてタイムレース決勝とする。 

（３）砲丸投および走幅跳の試技数は３回とし、トップ８による追加試技は行わない。 

（４）厚底シューズの使用は控える。 

 

８ 申込方法 

（１）申込期日 ９月１５日（金）１７：００までにメールで送ること。（エントリー・競技役員締め切り） 

（２）参加申込先 月田先生（玉村南） 

県中体連の様式で入力したエクセルファイルデータをメールに添付して送信する。 

※ナンバーは男女通しとし、各校で決める。なお、当日エントリーは認めない。 

 

（３）職印を押した一覧表を大会当日までに委員長へ提出する。 

 

９ 表彰 

（１）個人表彰入賞は８位までとし、１～３位まで賞状を授与する。 

（２）団体表彰入賞は３位までとし、１位は優勝杯と賞状、２位、３位は賞状を授与する。 

※同点の場合は優勝種目が多い学校を上位とする 

※得点は１位８点、２位７点、３位６点・・・・８位１点とし、個人・リレーの得点合計で順位を決める。 

 

10 補助員 各校4名程度 

 

11 その他 選手は、アスリートビブスを胸部と背部につける。高・棒高・幅の選手はどちらか一方でも可。 

一中１０１～ 二中２０１～ 三中３０１～ 四中４０１～ 殖蓮５０１～ 宮郷６０１～ 

あずま１５１～  赤堀２５１～ 境西３５１～ 境南４５１～ 玉村５５１～ 玉南６５１～ 

四ツ葉７０１～ 


