
令和３年度 伊勢崎市佐波郡中学校春季大会
バレーボール大会要項

１ 主 催
伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟 伊勢崎市教育委員会 玉村町教育委員会

２ 後 援
伊勢崎市体育協会 伊勢崎市バレーボール協会

３ 会 期
令和３年４月24日（土） 男子 開始式 実施せず 試合開始 午前8:30

女子 開始式 午前8:00 試合開始 午前8:30
令和３年４月25日（日） 男女 試合開始 午前8:30
令和３年４月29日（木） 男女 試合開始 午前8:30

４ 会 場
男子 24日・25日・29日 伊勢崎市赤堀体育館

（伊勢崎市西久保町二丁目81 Tel 0270-62-1930）
女子 24日・25日・29日 伊勢崎市あずま体育館

（伊勢崎市田部井町三丁目2090 Tel 0270-62-7271）
24日 伊勢崎市立第三中学校体育館（伊勢崎市波志江町1903−1 Tel 0270-24-2151）
24日 伊勢崎市立殖蓮中学校体育館（伊勢崎市上植木本町2158-2 Tel 0270-25-4445）

５ 競技役員
大会委員長 田村 克美（四 中）
大会副委員長 高橋 信貴（境南中）

勝田 正（一 中） 吉田 智行（宮郷中） 栗原 薫（玉南中）
競技委員長 片峰 健夫（殖蓮中）
競技副委員長 矢島 悟史（三 中） 一倉 啓史（境北中）
競技委員 齋藤 修一（宮郷中） 栗原 克行（赤堀中）

渡辺喜美子（三 中） 松田 真（四 中） 渡邉 健斗（玉村中）
長岡 涼太（二 中） 梅山 晴比（玉村中） 中村 大志（あずま中）
倉田 友輔（一 中） 鈴木 陸（二 中）

審判委員長 福島正太郎（四ツ葉）
審判副委員長 金井 秀憲（境西中） 城田 茂（宮郷中）
審判委員 小林 勇登（赤堀中) 中野 健太（四 中） 品川 岐枝（あずま中）

中山 仁（四ツ葉） 丸山 典宏（三 中） 大谷 綾花（あずま中）
吉井 貴亮（殖蓮中） 下田 隆広（一 中） 佐藤 真一（境南中）
中澤 應（赤堀中） 佐藤 直樹（あずま中）脇坂 克伸（宮郷中）
＊伊勢崎市バレーボール協会審判部

総務委員長 金子 惇一（玉南中）＊プログラム、名簿・結果の集約
総務委員 黒澤由美子（一 中） 巻田 智子（殖蓮中） 木下 敬介（二 中）

須田 彩花（四 中） 境野 結美（境南中） 松村友利恵（境北中）
三田 涼乃（赤堀中） 八田 直子（境西中） 降籏沙紀子（あずま中）
木暮 富夫（玉村中） 渡邉 健斗（玉村中） 萩原 次郎（宮郷中）

救護委員 24日（土）赤堀体育館：福本 真理、 あずま体育館：千川理栄子
伊勢崎市立第三中学校体育館 田村由香利
伊勢崎市立殖連中学校体育館 平尾 理恵

25日（日）赤堀体育館：後藤 淳子、 あずま体育館：長井 和恵
29日（木）赤堀体育館：干川理栄子、 あずま体育館：宮田真由美

６ 参加資格
（1） 伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟に加盟した学校に在学し，当該校長の参加許可を得た生

徒であること。
（2） 合同チームの大会参加については，「伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟主催大会合同チー

ム参加規定」による。
（3） 頭髪・服装・態度等中学生らしい選手であること。
（4） 出場者は，当日の健康状態を学校同行者体調記録表に記入し，監督が受付へ提出する。

※発熱またはチェック項目に該当するものがある場合は出場させない。
（応援等での入場も見合わせ帰宅すること。）



７ 監督・引率
参加生徒の監督・引率は，当該学校の専任教員（教諭，助教諭，養護教諭，常勤講師，部活

動指導員）とする。

８ チーム・参加制限
選手は15名以内（試合に出場できるの資格がある選手は最大14名：リベロ2名の場合）と，生
徒マネージャー１名を登録できる。
監督・コーチ（含外部コーチ）１名ずつとし，男女のチーム両方に登録することはできない。
さらに，学校代表１名とマネージャー（大人）１名までが記載できるが，ベンチに入れる大
人は監督・コーチ・学校代表・マネージャー（大人）のうち３人までとする。
※監督は監マーク，コーチはＣマーク，学校代表やマネージャー（大人）はＭマークをつけ
ベンチに入る。

※外部コーチは，外部コーチ承認証か外部コーチの名札をつける。
※外部コーチについては，市中体連に正式に登録された者に限る。
※総合体育大会に限り，最終同一学年の選手が16名以上いる場合はベンチ入りを許可する。

９ 競技規則・競技方法
① 2021年度（公財）日本バレーボール協会６人制競技規則に準ずる。また，群馬県中学校体
育連盟バレーボール競技部の特別ルールを適用する。

② ネットの高さは，男子２m30㎝，女子２m15㎝とする。
③ 試合は，25点制３セットマッチとする。
④ 会場内には、１コート４チームを最大とし，審判補助役員と当該チーム関係者（応援保護
者を含む）のみとする。応援保護者の入場人数を制限する。

⑤ 男子は，午前・午後の第一試合のみ試合開始時刻を設定する。第二試合以降は試合終了後
15分間後の開始とする。
１日目については，午前・午後の２部制にする。開場は試合設定時刻の30分前とする。
ただし，第一試合のチームは，会場設営等を行うためその限りではない。
女子は，１日目を３会場に分散して行う。
試合が連続する場合については，15分後にプロトコールに入る。

⑥ 男子・女子ともに，予選リーグ・決勝トーナメント方式により順位を決定する。
⑦ 試合開始・終了時は握手をしない。コートチェンジの際は，ベンチの椅子を持って移動す
る。（ベンチは４脚）試合終了後，ベンチをアルコール消毒すること。

１０ 組合せ
(1) 男子の部

新人大会の結果を考慮し，３校ずつ３つのリーグに分け総当たりを行い，各リーグの上
位２校ずつ６校で決勝トーナメントを行う。

(2) 女子の部
新人大会の結果を考慮し，３校ずつ４つのリーグに分け総当たりを行う。各リーグの上

位２校ずつ８校と，決勝トーナメントからシードされた玉村南中・あずま中を合わせた10
校で決勝トーナメントを行う。

１１ 表彰
１位のチームには優勝カップと賞状を授与し，２位のチームには準優勝カップと賞状を授

与し，３位には賞状を授与する。
（１位から３位のチームには登録選手全員に賞状を授与する。）

１２ その他
① 今大会において，男子１位～３位の３チーム，女子１位・２位の２チームは県大会に出場
できる。

② ベンチへの持ち込みや監督の服装などは，県の申し合わせ事項に準ずるものとする。
③ コロナウイルス感染対策や熱中症予防対策については，各校で配布された別紙も参照。
④ ボールは，日本バレーボール協会公認４号カラーボール人工皮革を使用する。
（男子：モルテンV4M5000，女子：ミカサV400W）

⑤ 今大会は，どちらかのチームが８点と16点に達した時点で「給水のためのタイムアウト」
を採用する。

⑥ 試合間・セット間は，必ず消毒や換気を行う。
⑦ 練習や試合中のマスク着用は任意とするが，それ以外の場面ではマスクを着用すること。
⑧ 荷物置き場など，チームで責任をもって消毒・片付けをし，ゴミは必ず持ち帰ること。
⑨ こまめに手洗いを行い，消毒用のアルコールは各学校でも用意すること。
⑩ 大会開催中は，大きな声での会話や応援等をしないこと。


