
令和５年度伊勢崎市佐波郡中学校総合体育大会駅伝競走大会 

 

１ 主  催 伊勢崎市佐波郡中学校体育連盟  伊勢崎市教育委員会  玉村町教育委員会 

２ 期  日 ２０２３年１０月７日（土）雨天決行 予備日１０月８日（日） 

３ 会  場 伊勢崎市陸上競技場及び周辺コース 

４ 日  程 ・前日準備７日（金）１５：００（陸上競技部顧問） 

       ・役員集合  ７：００    ・女子発走 ９：００ 

・打ち合わせ ７：２０    ・男子発走１０：００ 

  ・閉会式  １１：４０ 

５ 種  目 男子の部（６区間）全長１８．２０ｋｍ 

  １区３２００ｍ・２区～６区３０００ｍ 

       女子の部（５区間）全長１２．２０ｋｍ 

  １区３２００ｍ・２区～４区２０００ｍ・５区３０００ｍ 

６ 参加資格 伊勢崎市内及び玉村町の中学校に在籍する生徒で学校長が出場を認めた者 

７ 参加制限 （１）各校、男女それぞれ、A チームと Bチームの２チームまでとし、 

        B チームはオープン扱いとする。 

  （２）男子は１チームあたり選手６名補員３名とし、女子は選手５名補員３名とする。 

８ 参加申込 ・県中体連駅伝大会申込ファイル（エクセル）に必要事項を入力し、 

１０月４日（水）１７：００までに玉村南中：月田先生にメールに添付して提出する。 

・職印を押した申込一覧表を男女別に１枚ずつ用意し、前日準備に持参する。 

・当日の区間を明記した正式オーダー用紙も前日準備に持参する。 

 

９ 競技規則 （１）日本陸上競技連盟規則駅伝競走基準を適用する。 

（２）選手の変更は補員以外認めない。尚、選手の変更は当日の８：００までとする。 

（３）当日の選手変更は、補員との交換はできるが、選手同士の区間の変更は認めない。 

（４）たすきは、各校で用意する。 

（５）伴走は禁止。 

（６）スタート順については、２レーンから１列目にAチーム、２列目にBチームを配置する。 

（７）選手はアスリートビブスを胸と背につけること。文字は男女とも黒字とし、遠方より確認できる

  太さとする。また、アスリートビブスにはチーム名の他に区間番号を入れること。 

10 表  彰 団体優勝・・・・・優勝旗・賞状  ２～４位・・・・・賞状 

※以下県大会出場チームには賞状（昨年度の結果から郡市枠がある場合に限る） 

区間表彰・・・・・１～３位まで賞状 

11 審  判 各校陸上部顧問 

12 そ の 他 （１）男子上位５チーム、女子上位４チームは県大会に出場できる。ただし、１校１チーム。 

（２）応援可能場所は指定された場所のみとする（別紙参照） 
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男子１区、女子１区

・中継線

・２００m地点

・４００ｍ地点

・スタートライン

（黄色表示）の手前５ｍほど

・７００ｍ地点
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・カーブしてすぐ

・１７００ｍ地点

・下の側溝を越えた所

・２２００ｍ地点

・カーブしてすぐ

・２７００ｍ地点

・モニュメント右側
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・中継線

・スタート・ゴール（黄色マーク）

・２００ｍ地点

・スタートライン

（黄色表示）の手前５ｍほど

・５００ｍ地点

・階段前

・１０００ｍ地点

・カーブしてすぐ

・１５００ｍ地点

・下の側溝を越えた所

・２０００ｍ地点

・カーブしてすぐ

・２５００ｍ地点

・モニュメント右側
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男子2区～6区

女子５区
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・中継線

・スタート・ゴール（黄色マーク）

・２００ｍ地点

・スタートライン

（黄色表示）の手前５ｍほど

・５００ｍ地点

・階段前

・１０００ｍ地点

・カーブしてすぐ

・１５００ｍ地点

・下の側溝を越えた所
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女子２区～４区



※走路員の指示に従い、マナーを守って応援よろしくお願いします。

※接触事故や走路妨害に十分お気をつけ下さい。

伊勢崎市佐波郡中体連駅伝大会　応援場所について
応援可能場所は図に示す場所のみです。それ以外は走路が狭く接触事故等を防ぐためご遠慮ください。

保護者・生徒応援可能エリア ※コース横断は係員の指示に従ってください。

◎市民体育館＜南側・北側・東側＞

◎駐車場付近

保護者応援可能エリア ※スタンドはレース開始後は外に出られません。
（競技場周りがコースとなり、周回コースでもあるため）

◎競技場スタンド下段を保護者用とします。上段は選手用とします。


