
令和 8 年度 

令和 8 年度 ５地区中学校新人大会水泳競技会 

～前橋・伊勢崎佐波・渋川北群馬・高崎・西毛地区～ 開催要項 

 

１．主  催 伊勢崎市佐波中学校体育連盟  伊勢崎市教育委員会  玉村町教育委員会 

 

２．後  援 （一社）群馬県水泳連盟  伊勢崎市水泳協会   

 

３．期  日 令和８年８月２１日（金）  

  役員集合  ７：００ 選手入場  ７：３０  開会式  ９：００ 

競技開始  ９：３０  終了予定 １５：００（予定） 

＊リレーオーダー提出は９時００分まで 

 

４．会  場  浜川プール（５０ｍ・９レーン） 

             群馬県高崎市浜川町 1575（浜川運動公園内）  電話：027-344-5511  

 

５．種  目  自 由 形   ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

              背 泳 ぎ   ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

平 泳 ぎ   ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

バタフライ   ５０ｍ １００ｍ ２００ｍ 

個人メドレー           ２００ｍ 

               フリーリレー           ４×５０ｍ 

               メドレーリレー         ４×５０ｍ 

                      

６．参加資格           

（１）大会に参加する郡市中体連に加盟する学校で学校長の参加許可を得た生徒であること。 

（２）年齢は、平成２４年４月２日以降に生まれた生徒であること。  

（３）個人情報に関する事項に同意をした生徒であること。  

    

７．出場制限 

（１）１人２種目以内とする。（リレー種目は除く）       

（２）リレー種目は１校１チーム出場とする。 

（３）リレー種目の補員は、２名まで登録できる。       

（４）過去に下記に該当する者はすべての種目（リレー種目も含む）に出場できない。 

・群馬県中学校総合体育大会水泳競技大会６位までの入賞者 

・関東中学校水泳競技大会個人種目出場者 （本県開催時の推薦出場者は除く。） 

・全国中学校水泳競技大会個人種目出場者 

注）リレー種目のみの関東・全国出場者は該当しない。 

   ※ １登録地域クラブ活動、１拠点校は１校扱いとする。 

 

 

８．競技規則            

 ２０２６年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則で行う。水着等の使用も規定にしたがう。  

 

９．競技方法 

競技はすべてタイム決勝とする。 

 

１０．学校対抗・表彰 

    表彰・団体戦の得点については、別に定めた各市中体連の規定にしたがう。 

    団体戦の得点は、３名以上の参加校については上位２名のみを得点計算の対象とし、以下他校選手の得

点を繰り上げて得点計算の対象とする。なお、得点については、１位６点、２位５点、…、６位１点と

し、リレーについても同様とする。同点の場合には、県総体の団体戦の規定に準ずる。表彰は、男女上

位３位までとする。 

 

 

 



１１．競技順序 

NO 性別 種     目 NO 性別 種     目 

 １ 女子 200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ １３ 女子 100mバタフライ 

 ２ 男子 200m ﾌﾘｰﾘﾚｰ １４ 男子 100mバタフライ 

 ３ 女子 200m背泳ぎ １５ 女子 100m背泳ぎ 

 ４ 男子 200m背泳ぎ １６ 男子 100m背泳ぎ 

 ５ 女子 200mバタフライ １７ 女子 100m平泳ぎ 

 ６ 男子 200mバタフライ １８ 男子 100m平泳ぎ 

 ７ 女子 200m自由形 １９ 女子 100m自由形 

 ８ 男子 200m自由形 ２０ 男子 100m自由形 

 ９ 女子 200m平泳ぎ ２１ 女子 200m個人メドレー 

１０ 男子 200m平泳ぎ ２２ 男子 200m個人メドレー 

１１ 女子  50m自由形 ２３ 女子 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

１２ 男子  50m自由形 ２４ 男子 200m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

 

１２．参加申込   

○参加校責任者が、７月２８日（火）の昼１２：００までに Web-SWMSYS でエントリーする。 

   ①「個人種目申込（エントリーＴＩＭＥ）一覧表」      

      ②「リレー種目申込（リレー）一覧表」 

③「競技会申込集計表」 

④ （様式１）令和８年度 ５地区中学校新人大会水泳競技会申込(職印を押印) 

◯プログラム編成会議 

・期  日： 令和７年８月５日（水）１０時～（受付開始：９時３０分～）※運営委員９：００集合 

・会  場： 浜川体育館 多目的室Ａ 

住所：高崎市浜川町 1487 （浜川運動公園内） 電話：027-344-1551 

・提出書類：上記の①②③④ 

※参加校及び登録クラブ活動の責任者がプログラム編成会議に書類を整えて参加すること。 

※申込後、プロ編会議までにエントリー内容を選手と確認すること。プロ編会議後の種目の訂正は認めない。 

 

 

１３．その他   

（１）参加校の教員・部活動指導員が引率、監督、競技役員として参加すること。 

（２）競技役員には各校の顧問・教員・部活動指導員があたる。 

   （３）管理職は、基本的には競技役員になれないが、事情によりやむを得ない場合、有資格者でない限り 

計時員をしていただく。 

（４）参加校は、１名以上が競技役員に出ていただく。（可能な限り２名の役員協力をお願い） 

ただし選手１名の学校に関しては、競技役員１名でもよい。 

（５）各校の代表として恥ずかしくない生徒が出場すること。また生徒指導上等問題のある場合は、 

事前に各校で十分に指導しておく。        

（６）節度のある態度でレースに出場すること。特にスタート時は厳粛にすること。 

（７）借用した施設・設備を大切に使用すること。（ゴミは持ち帰る、清掃をしてから帰る）  

（８） プールサイドは原則飲食禁止（飲食は各校の応援場所で）。また、選手はプールサイドでは、サン

ダル等のはきものは可とする。更衣室は更衣のみ。荷物は置かないこと。 

（９）競技中のアップ・ダウン等は、サブプールを利用する。 

（10）泳力に自信のない生徒は、50m・１００m 自由形に出場する。（大会運営上の協力願い） 

（11）本大会は市総体同様、有観客として水泳場２階のスタンドを開放し観戦場とする。保護者の送迎に

関しては、施設正面の駐車場を利用すること。またプール西側の駐車場は、役員のみの駐車とする。 

（12）感染症防止対策としてマスクは個人の判断とする。 

 


